TASIMALI MART 2023 MENUSU

TARIH ANA YEMEK KALORI YARDIMCI YEMEK
1 Mart 2023 Carsamba KIYMALI KARNABAHAR KALEM BOREGI
2 Mart 2023 Persembe NOHUT YEMEGI BULGUR PiLAVI

3 Mart 2023 Cuma

MISKET KOFTE

PIRINC PILAVI

4 Mart 2023 Cumartesi

5 Mart 2023 Pazar

6 Mart 2023 Pazartesi

KURU FASULYE

BULGUR PILAVI

7 Mart 2023 Sali

KIYMALI YESIL MERCIMEK

ERISTE

8 Mart 2023 Carsamba

ETLi BEZELYE YEMEGI

MAKARNA

9 Mart 2023 Persembe

NOHUT YEMEGiI

SEHRIYELI PIiRINC PiLAVI

10 Mart 2023 Cuma

KIYMALI ISPANAK

KALEM BOREGI

11 Mart 2023 Cumartesi

12 Mart 2023 Pazar

13 Mart 2023 Pazartesi KURU FASULYE MELEK PILAVI
14 Mart 2023 Sali KIYMALI KARNABAHAR ERISTE

15 Mart 2023 Carsamba ORMAN KEBABI BULGUR PiLAVI

16 Mart 2023 Persembe MERCIMEK CORBASI MANTI

17 Mart 2023 Cuma

KIYMALI PATATES YEMEGI

PEYNIRLI MAKARNA

18 Mart 2023 Cumartesi

19 Mart 2023 Pazar

20 Mart 2023 Pazartesi

ETLI KURU FASULYE

SEHRIYELI PIRINC PiLAVI

21 Mart 2023 Sali ISPANAK MAKARNA
22 Mart 2023 GCarsamba KIYMALI YESIL MERCIMEK ERISTE
23 Mart 2023 Persembe NOHUT YEMEGI BULGUR PiLAVI
24 Mart 2023 Cuma KIYMALI BEZELYE YEMEGI MAKARNA
25 Mart 2023 Cumartesi - -
26 Mart 2023 Pazar - -
27 Mart 2023 Pazartesi KURU FASULYE MELEK PiLAVI
28 Mart 2023 Sali KIYMALI PATATES YEMEGI ERISTE

29 Mart 2023 Carsamba

ORMAN KEBABI

SEHRIYE PILAVI

30 Mart 2023 Persembe

NOHUT YEMEGiI

SEHRIYELI PIRING PILAVI

31 Mart 2023 Cuma

KIYMALI TAZE FASULYE

PEYNIRLI MAKARNA




KALORI

3. CESIT

KALORI

CACIK

KARISIK TURSU

TULUMBA TATLISI

KARISIK TURSU

TULUMBA TATLISI

MEVSIM MEYVE

CACIK

YOGURT

YOGURT

TULUMBA TATLISI

CACIK

YOGURT

MEVSIM MEYVE

KARISIK TURSU

YOGURT

TULUMBA TATLISI

CACIK

MEVSIM MEYVE

YOGURT

MEVSIM MEYVE

CACIK

KARISIK TURSU

TULUMBA TATLISI




